
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
げつ か すい もく きん 

ど・にち 
１ 

午前 

 

午後 

２  げんきっこひろば ３  げんきっこひろば ４  こども園開放日 ５  げんきっこひろば ６  げんきっこひろば 
７・８ 

休み 
     

午前 

 

午後 

９ げんきっこひろば  １０ げんきっこひろば 11 げんきっこひろば １２ げんきっこひろば １３ げんきっこひろば  
１４・１５ 

休み      

午前 

 

午後 

1６ げんきっこひろば １７ げんきっこひろば  １８  和の広場 １９ げんきっこひろば  ２０ げんきっこひろば 
２１・２２ 

休み     

  

    

午前 

 

午後 

２３ げんきっこひろば  ２４ げんきっこひろば ２５ げんきっこひろば  ２６ げんきっこひろば ２７ げんきっこひろば  
２８・２９ 

休み       

午前 

 

午後 

３０ げんきっこひろば  

 

のカレンダー 

やってみよう！ 

社会福祉法人 石鳥谷町保育協会 いしどりやこども園内 

石鳥谷町地域子育て支援センター 
〒028-3101  花巻市石鳥谷町好地 ６-３０-６ 

※お気軽にお問い合わせください ⇒ ０１９８－４５－１００４ 

６月４日(水) 

１０：００～１１：３０ 

※見学は１０：００～１０：３０内の 

         ５～１０分程度になります。 

こども園のお友だちがどんな風に過ごして  

いるのかな？ 

＜参加ご希望の方はお問合せ 

              /ご予約をお願いします＞ 

 

６月２３日(月)～２７日(金) 

定員：１０名程度 

来所時にお声掛けください。 

暑くなるこれからの季節は水の感触に 

触れて遊ぶのが楽しいですね。 

６月１８日(水) 
時間：１０：００～１１：３０ 

場所：子育て支援センター 

講師：岩手県歯科衛生士会 

  冨手 由歌里さん 

定員 ： 6 組 ご予約をお願いします。 

予約期間：６月２日（月）～ 
来所時または電話にてお知らせください。 

※持ち物は予約時にお伝えします。 

 

ご存知ですか？「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」これからの季節は夏に向かっていきますが、体が暑さに慣れていないと熱中症の危険性が高ま

ります。日常生活の中で軽い運動や入浴をすることで汗をかいたり、発汗による気化熱・体表面の熱放散によって体温 

調節がしやすくなり、熱中症になりにくい状態になるそうです。数日から２週間をかけて水分摂取も意識的にしながら、

ご家族みなさんで暑熱順化に取り組んでみてはいかがでしょうか？ 

簡単に作れる水あそび 

グッズを作ってみませんか？ 
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５月の 

やってみよう！ 

母の日にちなみ、「お母さんありがとう！」

「だいすき！」の気持ちをプレゼントに込めて、 

色や形選び・“ペタペタ”と貼り付けを親子で 

楽しみながら製作しました。 

「ママ喜ぶといいね！」そんなパパとの

会話が聞こえてきそうでした！ 

お母さん方も 

じっくり集中… 

和
なごみ

 の 広 場 

げんきっこひろば 

5月は講師に髙橋恵美子さんをお迎えして「親子でふれあいあそび」を行いました。 

わらべうた、絵本読み聞かせ、お手玉やハンカチを使ったうたあそび、曲に合わせて 

お母さん方も体のストレッチ…etc と今年も盛りだくさんの内容で楽しい時間を   

みなさんで共有することができました。 

お母さん方はストレッチでリラックスタイム 

「どうぞ」「ありがとう」のやりとりも目をみてね！ ゆったりと読み聞かせタイム 

いつもお元気な恵美子先生です☆ 

ステキな土産もいただきました。 

いっぱい遊んでね！ 
❤赤ちゃん同士の見つめ合いは 

まわりに癒しをくれました❤ 

「いないいないばあっ！」お人形の登場ににっこり

いい笑顔が出ました！ 

歩行がしっかりしてきたお子さんは開放感の中たくさん“トコトコ”を、

少し大きいお友だちはボール遊びを。体を動かして楽しんでいます！ 

戸外の気候もちょうど良くなり、 

探索活動や砂のままごと遊びなど 

気持ち良くできています。 

「何があるかな？」「よいしょ！」 

いろいろな場所に興味を持って探索が盛んです。 

カップに砂を入れて型抜き 

を何回も繰り返して楽しみ 

ました。上手く出来ると 

満面の笑みでした☆ 

お手玉のシャラシャラの感触が 

おもしろかったね！ 

 


