
げんきっこひろば 

げんきっこひろば 

① 冬に向けて抵抗力をつけ、丈夫な皮膚を作りましょう。 

「冬用の衣服への切り替えは大人より“少し遅く”“1枚少なく”薄着で元気に！」 

② インフルエンザ予防のため、予防接種・手洗い・うがい・温湿度を適度に保つ・

たっぷりの睡眠と栄養も忘れずに！ 

③ 乾燥した空気でカサカサかゆかゆに。保湿もしっかりしてあげたいですね。 
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げんきっこひろば 

月曜日～金曜日 ９：３０～１２：００  

１３：００～１５：３０ 

＜利用における留意事項＞ 

★利用は予約制です。希望される方は前日  

までの９時～１７時、もしくは当日に電話  

にてお申込み下さい。 

 （電話 0198-45-1004） 

★ご利用の対象は生後１か月から未就学の

お子さんとその保護者といたします。 

★ご来所前にお子さんやご家族の健康状態

をご確認いただき、咳・鼻水・発熱などの 

風邪症状等の体調不良がみられる場合に

は利用をご遠慮いただくようお願い致し 

ます。 

★支援センターの換気・消毒等は適宜行って 

おります。 

★急な変更にはご了承下さい。 

社会福祉法人 石鳥谷町保育協会 いしどりやこども園内 

石鳥谷町地域子育て支援センター 
〒028-3101  花巻市石鳥谷町好地 ６-３０-６ 

※お気軽にお問い合わせください ⇒ ０１９８－４５－１００４ のカレンダー 

令和６年 
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 11月の“やってみよう！” 
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やってみよう！ 

 
和
なごみ

 の 広 場 

《登録制》 

振替休日 
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いしどりやこども園開放日 

   １１月１３日（水） 

   １０：００～１１：３０ 

※１０：００～１０：３０内の 

５～10分程度の見学になります 

 

こども園のお友だちがどんな風に過ごして

いるのかな？ 

＜ご希望の方はお問合せ下さい！＞ 

 

身近な素材で 

「手作りおもちゃ作り」 

11月１１日（月）～15日（金） 

定員：10名程度 

※申し込み⇒11月 1日(金)～8日(金) 

  の来所時またはお電話にてお申込み 

  ください。 

和
なごみ

の広場 《 登録制 》 

11月 20日（水） 

「親子でキャラ弁作り」 
会場：石鳥谷保健センター 2階 

受付：９：４０～９：５０ 
（10時より開始します） 

＜持ち物＞ 

エプロン・三角巾・マスク 

自分の手拭きタオル 

秋・冬時期の 

健康的な過ごし方 

《お知らせ》11月 26日（火）の“げんきっこひろば”は、午前は石鳥谷保健センター１階「交流広場」にて 

行います。午後は通常通り、子育て支援センターとなります。よろしくお願いします。 
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令和6年 10月２９日発行 

社会福祉法人 石鳥谷町保育協会 いしどりやこども園内 

石鳥谷町地域子育て支援センター 
〒028-3101 花巻市石鳥谷町好地6-30-6 

Tel/Fax 0198-45-1004 

Mail⇒ ishiho-1004@grace.ocn.ne.jp 

 

 

 

石鳥谷町地域 

子育て支援センターだより 

11 月号 

 

 JAF 岩手支部より日戸氏を講師にお迎えして、チャイルドシートの 

安全な選び方・取り付け方、車内温度の変化と危険性、自転車乗車

時のヘルメットの必要性などお話頂きました。「シートは年齢では 

なく、体格に合ったものを選ぶ（チャイルドか、ジュニアか、  

ブースターか）」「転倒・衝突時にヘルメットの無しでの衝撃は15倍

にもなり、幼児は死の危険性が強まる」「わずかな時間と思わず車内

には子どもを残さない」など、ポイントを押さえて講義して下さい 

ました。 

新施設になり半年が過ぎました。おかげさまで利用して下さるお子さんや

お家の方も環境や雰囲気に慣れてきてくださったようです。げんきっこ 

ひろばの日常の一コマをおすそ分けです❤いつもありがとうございます。 

ございます。 

 

今回は9組の親子に来ていただきました。 

親子一緒にクラスの雰囲気や園児の 

様子を眺めていました。 

ゆったりな曲からテンポ 

アップしながらお家の方も

リラックスタイムでした☆ 
ウサギ・馬・トンボのリズム運動をしました。

“トンボの冠、似合うでしょ⁈“ 

和（なごみ）の広場 

講義中、お母さん方から

上手に離れて静かに  

遊んで待ってくれていた

子ども達です！ 

げんきっこひろば 

園開放日 

＜０歳児ひよこ組＞    ＜１歳児ことり組＞    ＜２歳児ひばり組＞ 

見学の後のお楽しみは・・・リズム運動＆ジャズ体操  

かぼちゃのつるや葉っぱ、つの・冠を

付けたり、キャラクターに似せたり、

隠れキャラがいたり…作品の個性が 

光りました！ 

今月は土粘土を使って「ハロウィン 

かぼちゃのランタン」を作りました。

お子さんも指跡や粘土べら跡をつけ 

ながら“今しか残せない”作品作りを

楽しみました。 

絵本の読み聞かせもして 

います。みんな大好きな     

絵本「だるまさんが」で 

一緒に“びろーん‼” 

生後１か月から利用が 

できます。とある日は 

赤ちゃん布団を並べて、

ふたり仲良くスヤスヤと

眠りました～ 

「いないいない 

ばあっ！」 

いろんなところで遊びが

始まります。楽しいね！ 

ママが赤ちゃんのお世話

の間、保育士と一緒に 

遊んで待ってくれた  

お兄ちゃんでした☆ 

「もしもし～？」 

お母さん方もお話

や情報交換など、

ゆったりとして 

いって下さいね♪ 

10 月の“やってみよう！” 

「粘土触ってみる？」「指でツンツンする？」などお母

さんのお誘いに子どもたちもチャレンジしていました！ 

 

 

 

 

    


